Hinweise und Ratschlage fur richtiges Heizen und Luften

Zur Vermeidung von Feuchtigkeitsschaden durch raumklimatische
Einflisse bei der Nutzung von Gebauden

Luftfeuchtigkeit:

Die relative Luftfeuchte in Wohnung sollte wahrend der Heizperiode
zwischen 35% und maximal 55% betragen. Die Luftfeuchtigkeit in
Innenraumen wird hauptsachlich von zwei Quellen bestimmt, die einzeln
oder in Uberlagerungen auftreten koénnen. Das ist einerseits die
baubedingte Feuchtigkeit (Neubau) und andererseits die von den
Bewohnern zugefuhrte wohnbedingte Feuchtigkeit.

Die relative Feuchte der Raumluft sollte auf Dauer 60% und unmittelbar
an kuhleren Wandoberflachen 80% nicht Uberschreiten, um die Gefahr
von Schimmelpilzwachstum zu vermeiden. Jeder kann die Feuchtigkeit in
seiner Wohnung selbst prufen. Bereits einfache Feuchtigkeitsmessgerate
(Hygrometer) geben zumindest eine Orientierung Uber die relative
Luftfeuchtigkeit im Raum.

Raumtemperatur:

Achten Sie darauf, dass die Raumtemperatur in allen Raumen (auch in
Schlafzimmer und Vorraume) auf ca. 20°C gehalten wird. Keinesfalls
sollten Sie einzelne Heizkorper abdrehen und versuchen mit ein oder zwei
Heizkorpern die gesamte Wohnung zu beheizen. Sie konnen die
Raumtemperatur mit einem Thermometer einfach selbst kontrollieren.

Richtig Luften:

Moderne luftdichte Fenster zwingen zum Luften, besonders in der kalten
Jahreszeit. Soll das Klima in der Wohnung im Gleichgewicht bleiben und
die Schimmelgefahr auf ein Minimum reduziert werden, so muss die
zugefuhrte Feuchtigkeit (ausgeatmete Luft, Kochen, Abwaschen,
Schwitzen, Baden, Duschen, Aquarium, Pflanzen, etc.) durch
regelmafiges StoBluften abgefuhrt und durch trockene AulRenluft ersetzt
werden. Sorgen Sie mindestens 3 mal am Tag fur kraftigen Durchzug, 5
bis 10 Minuten in jedem Raum genugen (je nach Aul3entemperatur). Am
besten luften Sie in der kalten Jahreszeit mit weit geoffneten Fenstern.
Schlafraume (auch Kinderzimmer) sollten Sie direkt nach dem Aufstehen
luften. Im Badezimmer sollte die Feuchtigkeit unmittelbar nach dem Baden
oder Duschen durch entsprechendes Luften abgefuhrt werden. Vermeiden
Sie Fenster bei kuhler Witterung standig in Kippstellung offen zu lassen,
weil dadurch die warmespeichernden Wande und die Einrichtung rund um
das Fenster unter die Taupunkttemperatur abkuhlen. An den kuhlen




Bauteilen kann feuchte Raumluft kondensieren und zu Schimmelbildung
fuhren; obwohl man dauernd lUftet.

Komfortliuftung:

Weist Ihre Wohnung eine mechanische Luftungsanlage mit Zu- und Abluft
auf, so ist ein regelmaliges StoBluften nicht erforderlich. Die
uberschussige Feuchtigkeit wird Uber die Komfortliftung automatisch
abgefuhrt und frische trockene Aulenluft zugefuhrt.

Fehimoblierung:

Stellen Sie Mdbel nicht direkt an die Wand, lassen Sie mindestens 5 cm
.HinterlUftungs-Abstand®. Die Anordnung von Maobeln, insbesondere von
Einbaumdbeln oder die Anbringung dichter Vorhange an Aullenwanden
fuhrt in der Regel zur Behinderung der Erwarmung der Wandoberflachen.
Wenn die Oberflachentemperatur im Winter unter ca. 13°C absinkt, kann
es an diesen Stellen zu Schimmelbildung und in weitere Folge zu einer
Geruchs- und Sporenbelastung im Raum kommen.

Schimmelbildung:

Hauptursache fur Schimmelbildung ist fast immer (von wenigen
Ausnahmen abgesehen) eine zu hohe Luftfeuchtigkeit in der Wohnung!
Wasche sollte moglichst nicht in der Wohnung getrocknet werden. Eine zu
hohe Luftfeuchtigkeit mit starke Schwitzwasserbildung an den Fenstern
und Schimmelbildung an kuhlen Bauteilflachen ist meist die Folge. Wenn
die Fenster und Turen bereits bei einer Aulientemperatur um ca. 0°C stark
zu schwitzen beginnen, dann ist dies in der Regel ein Zeichen fur
mangelhaften Heizungs- und Luftungsverhalten. Ein ungenlugendes
Heizen und Luften der Wohnung kann besonders bei Neubauten wahrend
der ersten 2-3 Jahre zu Feuchtigkeitsschaden (Tauwasserbildung,
Schimmelflecken, etc.) und zu Schaden an der Bausubstanz (z.B.
Parkettboden, Teppich, etc.) fuhren.




